Curso Intensivo de Formacao para Animadores da Juve  ntude

Conteudo Formativo (30h):

« Dinamicas de Grupo
O que é um grupo;
Fases do grupo;
Intervenientes do grupo;
Lideran¢a, Comunicacgéo, Motivacdo, Gestao de Conflitos;
Exploracdo de jogos de apresentacéo, criacdo e coesdo de grupo.
» Psicologia do Desenvolvimento
Desenvolvimento infantil: motor, cognitivo e da linguagem,;
Animacédo em publicos com NEE'S (necessidades educativas especiais);
Caraterizacdo e probleméticas do publico jovem.
« Planificacdo de atividades
Modelos de planificacéo;
Planificar uma atividade;
Plano de atividades de um campo de férias.
« Prevencéo e Primeiros Socorros
Prevenir acidentes;
Prestacao de cuidados basicos;
Simulagao Pratica.
« Concretizacdo de uma das atividades planificadas
Rentabilizacéo e selec¢do de material,
Distribuic&o de tarefas;
Intervencdo numa situacdo de emergéncia;
Avaliacdo da actividade.
e Animacéao Cultural
Actividades de Interior: Actividades de quebra-gelo, elaboracdo de diversas dinamicas de
grupo;
Expressdo dramatica.
« Actividades de Exterior
Execucéo de jogos de pista e orientacéo;
Metodologia e pratica de organizagao de atividade fisica, jogos etc;
Técnicas de acampamento;
Técnicas de orientagéo;
Jogos nocturnos e de campo;

Dinamica de fogo de campo;



Prevencéo e seguranca — transito;

Experiéncias vividas por Monitores/Animadores.
« Campos e Colonias de Férias

Apresentacdo e Enquadramento Social das Actividades de Tempos Livres.
« Direito e obrigagtes

Direitos dos Jovens;

Direitos e obrigacdes dos monitores.



