
 

 

Concurso 

“Sei Divertir-me Sem Drogas” 

 

Regulamento 

1. Objetivo 

Este concurso tem como objetivo envolver os jovens e adolescentes na prevenção de 

comportamentos de risco estimulando-os a desenvolver alguns trabalhos (grafitis, 

fotografia, desenho, pintura, colagem, escultura, entre outros) que serão utilizados na 

ilustração de panfletos de sensibilização para o não uso de drogas. Simultaneamente 

pretende-se fomentar e reconhecer a sua capacidade criativa, bem como entender a 

sua interpretação da diversão sem consumo de drogas.  

 

2. Tema  

“Sei divertir-me sem drogas” – descoberta de alternativas saudáveis ao consumo de 

drogas.  

 

3. Participantes  

Adolescentes e jovens com idades compreendidas entre os 10 e 19 anos: 

Residentes ou que frequentem escolas da área geográfica de Famalicão, Calendário e 

Antas. 

 

4. Inscrição  

A inscrição é gratuita.  

Não poderá ser apresentado um trabalho cujos direitos de propriedade intelectual não 

pertençam integralmente ao participante do curso.  

 

 

5. Data de Admissão 

Os trabalhos e respetiva ficha de inscrição deverão ser entregues até o dia 15 de 

dezembro de 2014.  



 

 

  

6. Condições técnicas 

Só será aceite 1 trabalho por participante.   

O trabalho deverá ser assinado e identificado com as informações necessárias, de 

acordo com o exposto no número 8.  

Os trabalhos em papel devem ser efetuados em tamanho A5, A4 ou A3.  

 

7. Participação  

Para participar será necessário entregar o trabalho juntamente com a ficha de 

inscrição completamente preenchida, assinada (em caso de menor de idade assinada 

pelo encarregado de educação do participante), devendo ser indicada a seguir 

menção: “Concurso – Sei Divertir-me Sem Drogas”, seguida da idade, escola e turma.  

O trabalho poderá ser entregue aos professores responsáveis (professor que divulgou 

o concurso na turma), nos gabinetes de psicologia da escola ou PBX das escolas ou na 

sede do projeto Mais Vale Prevenir (avenida D. Afonso Henriques, nº 2671, 4760-283, 

Vila Nova de Famalicão. Telefone: 252 316 603) 

 

8. Apresentação dos trabalhos 

Cada Trabalho deverá ser acompanhado de uma inscrição, de forma legível, onde 

constem os seguintes dados: 

A. Nome e apelido do encarregado de educação; 

B. Telefone de contacto do encarregado de educação; 

C. Endereço de correio eletrónico do encarregado de educação (caso tenha); 

D. Escola que frequenta; 

E. Nome do autor do trabalho; 

F. Idade e data de nascimento do autor do trabalho; 

G. Em caso de maioridade preencher com a alínea D; E; F; endereço de correio 

eletrónico e contacto do participante.  

H. Confirmação dos direitos de propriedade intelectual do trabalho. 

A falta de algum destes dados ou o não cumprimento do presente regulamento implica 

a desqualificação automática do desenho.  

 



 

 

9. A proteção dos dados 

A. O/a candidato/a ou seu representante legal autorizam o Júri a tratar os 

respetivos dados pessoais, bem como do tema/frase apresentada para o 

passatempo em conformidade com a legislação aplicável à proteção da 

privacidade e dos dados pessoais, para os fins indicados no presente 

regulamento; 

B. Os dados pessoais serão recolhidos e tratados para fins de contacto com o 

candidato/a. 

 

10. Devolução do material apresentado 

Os desenhos serão devolvidos aos seus autores mediante solicitação prévia.  

Esse pedido poderá ser feito para o correio eletrónico 

maisvaleprevenirgap@gmail.com ou colocar um aviso na ficha de inscrição aquando a 

entrega.  

 

11. Critérios de Avaliação 

Originalidade, criatividade, qualidade e mensagem. 

 

12. Prémios  

1º Prémio: Tablet  

2º Prémio: Cheque prenda Opticália 

3º Prémio: Um Compact dj headphones 

4º Prémio: Material escolar  

Os restantes participantes receberão um presente de participação. 

Os trabalhos utilizados em folhetos de sensibilização para o não uso de drogas pode 

ser qualquer trabalho que participou no concurso e não apenas os trabalhos 

vencedores.  
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13. Exposição de trabalhos e entrega de prémios 

 

Os trabalhos serão expostos do dia 25 de Janeiro às 21 horas (local a designar 

dependendo do número de participantes). 

No dia da exposição dos trabalhos será realizado um Workshop sobre o tema do 

concurso “Sei divertir-me sem drogas” onde teremos a participação de um especialista 

na área das toxicodependências, de um jovem concorrente autoproposto. 

No mesmo dia teremos a entrega dos prémios aos trabalhos vencedores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ficha de inscrição Concurso “sei Divertir-me Sem Drogas” 

 

Dados do participante  

 

Nome completo:  

Data de 

nascimento: 

 

Morada:  

 

Nome da Escola:  

Turma:  

 

Declaro que o trabalho entregue foi totalmente criado por mim: 

_______________________________________________________________ 

 

Dados do encarregado de educação do participante 

  

Nome completo:  

Idade:  

Morada:  

Telefone:   

Email (caso tenha):   

 

Declaro que o trabalho entregue foi criado pelo meu educando: 

_______________________________________________________________________ 


