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A 3 caminhada concelhia apresenta um percurso com

cerca de 16 Km, de dificuldade média, que percorre

as freguesias de Joane, Pousada de Saramagos,

Vermoim, Requião, Vale S. Cosme, Vale S. Martinho,

Cruz e Gavião; cruza um dos montes mais

emblemáticos do Município que guarda os vestígios

mais antigos da identidade famalicense.
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Parque da Ribeira Parque da Ribeira Parque da Ribeira Parque da Ribeira ---- JoaneJoaneJoaneJoane

• Recreação e Lazer;

• Prática Desportiva;;;;
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Capela S. BentoCapela S. BentoCapela S. BentoCapela S. Bento

• Capela datável do século 

XVII onde acontecem 

duas festas anuais, uma 

em Janeiro dedicada ao 

Santo Amaro e em 

Agosto a S. Bento.
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Vista para a Vila de JoaneVista para a Vila de JoaneVista para a Vila de JoaneVista para a Vila de Joane

• …
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Vista geral do percurso na 
direção

da Capela Nossa Senhora 
da Carreira

• Paisagem agrícola com 

vinhas de enforcado, em 

Joane
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Capela Senhora da Capela Senhora da Capela Senhora da Capela Senhora da 
Carreira Carreira Carreira Carreira ---- JoaneJoaneJoaneJoane

• Capela datável do século 

XVII, fechada ao culto e 

ao publico;
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Monumento para Banhos Monumento para Banhos Monumento para Banhos Monumento para Banhos 
Castro das EirasCastro das EirasCastro das EirasCastro das Eiras

•Povoado da Idade do 

Ferro “tipo” citânia, 

datável do  séc. I a III d.C

•escavado entre 1990/92 e 

2009/2010
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CastroCastroCastroCastro----Castelo de VermoimCastelo de VermoimCastelo de VermoimCastelo de Vermoim

• Povoado da Idade do 

Ferro e Castelo Medieval.

• Datação - (séc. I a.C.)  e 

(séc. X)(séc. X)

• escavado entre 1982/84

• Um dos melhores 

miradouros do concelho.
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Panorâmica Panorâmica Panorâmica Panorâmica 

www.juventudefamalicao.org

Vista do Castelo de Vermoim  sobre o vale do Pele e Ave



Núcleo Megalítico de Mar-de-Água
S.Cosme e Vermoim

Mamoa III

• 4 Monumentos 

funerários datáveis do 

3º milénio a.C.).
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Núcleo Megalítico de MarNúcleo Megalítico de MarNúcleo Megalítico de MarNúcleo Megalítico de Mar----de de de de 
Água S.Cosme Vermoim Água S.Cosme Vermoim Água S.Cosme Vermoim Água S.Cosme Vermoim 

Mamoa IMamoa IMamoa IMamoa I

•MA.1 tem sido alvo de escavações 
desde 2001

•Pode ver-se: Contraforte que 

www.juventudefamalicao.org

segura os esteios do dólmen e 

respectivos esteios 



Panorâmica do Castro de Santa 
Cristina para o Vale do Pele e Ave

• Limite de Freguesias 

Vermoim e Vale S. 

Martinho
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Panorâmica castro de Santa Panorâmica castro de Santa Panorâmica castro de Santa Panorâmica castro de Santa 
Cristina sobre o Vale do Pele Cristina sobre o Vale do Pele Cristina sobre o Vale do Pele Cristina sobre o Vale do Pele 

e do Avee do Avee do Avee do Ave
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PanorâmicaPanorâmicaPanorâmicaPanorâmica
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Castro de Santa Cristina Sobre o Vale do Pelhe



PanorâmicaPanorâmicaPanorâmicaPanorâmica
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Castro de Santa Cristina sobre o Vale do Pelhe



Castro de Santa CristinaCastro de Santa CristinaCastro de Santa CristinaCastro de Santa Cristina
“Pia”“Pia”“Pia”“Pia”

• Vestígio de construção 

habitacional
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Panorâmica sobre RequiãoPanorâmica sobre RequiãoPanorâmica sobre RequiãoPanorâmica sobre Requião
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Castro do CruitoCastro do CruitoCastro do CruitoCastro do Cruito

• Povoado fortificado 

datável no séc. I a.C./ 

séc. I d.C.
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Paisagem RuralPaisagem RuralPaisagem RuralPaisagem Rural
Lugar de Vijão Lugar de Vijão Lugar de Vijão Lugar de Vijão –––– S. MartinhoS. MartinhoS. MartinhoS. Martinho
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Capela Nossa Senhora dos Capela Nossa Senhora dos Capela Nossa Senhora dos Capela Nossa Senhora dos 
Bons CaminhosBons CaminhosBons CaminhosBons Caminhos

• Capela de construção 

recente (anos 90 do 

www.juventudefamalicao.org

século XX), onde se 

realiza uma festa à 

padroeira no 

primeiro domingo de 

Julho;



Vista para a escola Didáxis Vale Vista para a escola Didáxis Vale Vista para a escola Didáxis Vale Vista para a escola Didáxis Vale 
S.CosmeS.CosmeS.CosmeS.Cosme
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Vale do Pelhe Vale do Pelhe Vale do Pelhe Vale do Pelhe ----Cruz Cruz Cruz Cruz 
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Capela de Santo António

• Capela Datável do 

século XVI onde 

www.juventudefamalicao.org

século XVI onde 

acontece a festa do 

padroeiro no 

primeiro domingo a 

seguir ao dia 13 de 

Junho



Caminho Caminho Caminho Caminho ---- GaviãoGaviãoGaviãoGavião
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Paisagem Rural com Paisagem Rural com Paisagem Rural com Paisagem Rural com 
ramada ramada ramada ramada –––– GaviãoGaviãoGaviãoGavião
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Parque das RibeirasParque das RibeirasParque das RibeirasParque das Ribeiras

• Recreação e Lazer;

• Prática Desportiva;;;;
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